CORSI ESTIVI 2010

CORSI NUOTO ADULTI

CORSI ESTIVI 2010

CORSI ESTIVI 2010

CORSI NUVOTO ADULTI

CORSI NUOTO ADULTI

8.15 - 9.00
19.00 - 19.45
LUNEDI' E GIOVEDT' 19.45 - 20.30
20.30 - 21.15
21.15 - 22.00
AQUAFITNESS
LUN/6IO MAR/VEN MERCOLEDT' SABATO
830-9.15 14.15 - 15,00 18.00 - 18.45 8.30-9.15
915 -10.00 18.45 - 19.30
1800-13.45 19.30 - 20.15
13,45 - 14.30
1800 - 18.45 20.15 - 21.00
18.45 - 19.30
19.30 - 20.15
20.15 - 21.00
MARTEDT' VENERDT' MERCOLEDT' SABATO
13.15 - 14.00 13.15 - 14.00 18.00 - 18.45 9.30-10.15
18.45 - 19.30
19.30 - 20.15
GESTANTI PAPERI “-6ami
MARTEDI' E/O VENERDI' LUNEDT' E GIOVEDI'
15.15 - 16.00 17.30- 18.15
4 cicli
RAGAZZI MINIPAPERT (30 min)
LUNEDI' - GIOVEDI' LUNEDT'
16.15 - 16.45
16.45 - 17.30
18.15 - 19.00
4 cicli GIOVEDT'
16.15 - 16.45

8.15 - 9.00 815 -9.00
19.00 - 19.45 19.00 - 19.45
LUNEDT' E GIOVEDT' 19.45 - 20.30 LUNEDT' E GIOVEDI' 19.45 - 20.30
20.30- 2115 2030-21.15
2115 - 22.00 2115 - 22,00
AQUAFITNESS AQUAFITNESS
LUN/GIO MAR/VEN MERCOLEDT' SABATO LUN/GIO MAR/VEN MERCOLEDT' SABATO
830-9.15 14.15 - 15.00 18.00 - 18.45 830-9.15 830-9.15 14.15 - 15.00 18.00 - 18.45 830-9.15
915 -10.00 18.45 - 19.30 915 - 1000 18.45 - 19.30
13.00 - 13.45 13.00 - 13.45
13451430 19.30 - 20.15 134514 30 19.30 - 20.15
18.00 - 18.45 20.15- 21.00 18.00 - 18.45 20.15 - 21.00
18.45 - 19.30 18.45 - 19.30
19.30 - 20.15 19.30 - 20.15
20.15 - 21.00 20.15 - 21.00
MARTEDT' VENERDT MERCOLEDT' SABATO MARTEDT VENERDT MERCOLEDT' SABATO
13.15 - 14.00 13.15 - 14.00 18.00 - 18.45 9.30-10.15 13.15 - 14.00 1315 - 14.00 18.00 - 18.45 9.30-10.15
18.45 - 19.30 18.45 - 19.30
19.30 - 20.15 19.30 - 20.15
GESTANTI PAPERI ¢-6am GESTANTI PAPERTI ¢“-6am)
MARTEDI' E/O VENERDI' LUNEDT' E GIOVEDT' MARTEDI' E/O VENERDI' LUNEDT' E GIOVEDI'
15.15 - 16.00 17.30 - 18.15 15.15 - 16.00 17.30- 18.15
4 cicli 4 cicli
RAGAZZI MINIPAPERL (30 min) RAGAZZTI MINIPAPERT (30 min)
LUNEDL' - MERCOLEDI' - GIOVEDI' LUNEDT' LUNEDT' - MERCOLEDI' - GIOVEDI' LUNEDT
16.15 - 16.45 16.15 - 16.45
16.45 - 17.30 16.45 - 17.30
18.15 - 19.00 18.15 - 19.00
4 cicli 6TOVEDT 4 cicli 6TOVEDT
16.15 - 16.45 16.15 - 16.45




